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SUDTIROL IST EIN SCHMELZTIEGEL DER KULTUREN UND GEGENSATZE: DEUTSCHE, ITALIENER
UND LADINER LEBEN HIER MIT- UND NEBENEINANDER. DIESE MISCHUNG AUS KULTURELLEN
UND LANDSCHAFTLICHEN KONTRASTEN HALT DEN MIKROKOSMOS SUDTIROL AUFRECHT
UND MACHT DEN REIZ DER REGION AUS. DOCH WIE IST ES UM DIE SUDTIROLER YOGASZENE
BESTELLT? WIR HABEN UNS UMGESCHAUT ..

ZU MITTAG HERZHAFTE KNODEL und abends ein raffiniertes Fasta-
gericht. Den Tag auf der Skipiste beginnen, spater einen fruchtigen
Aperitif unter Palmen geniefen. Auf Deutsch bestellen und am Ne-
bentisch dern klangvollen italisnischen Singsang lauschen. Auch die
heterogene Landschaft - gepragl von Zypressen, Apfelgarten und der
schonsten Freilichtbiihne der Alpen, den Dolemiten — trigl zum Siid

tiraler Lifestyle bei. Ein Fleckehen Erde wie im Bilderbuch, fir Einhei-
mische wie Touristen gleichermalien, Doch we kann man in diesem
Garlen Eden Yoga iiben? Moch vor wenigen Jahren suchte man VETTE-
bens nach einer Yoga-Anlaufstelle, dem _place to be” — inzwischen tut
sich aber was.

Um das langsamea Gedeihen der Yogaszene in Stdtiral zu verstehen,
muss man die kulturellen Hintergriinde beleuchten: Die laliener, Er-
finder von La Dalze Vita und gentsslicher Lebensa ri, versplrten lange
nicht den Wunsch, sich mit spirituellen Themen auseinander zuzetzen
Biologische Lebensmittel, nachhaltiger Lebensstil oder gar vegetari-
sche Kiiche sind fur viste bis heute ein Fremdwort, Wozu auch, wenn
Friichte und Gemiise aus dem Boden spriefien, sinem quasi in den
Mund wachsen und fast jeder s2inen sigenen -Gemisegarten” hilt?
Der zweilgrofte Wirtschaftszweig in Shdtiral ist nach dam Tourismus
tatsdchlich die Landwirtschall. Stdtiral, ein Land, das sehr biuerlich
gepragt ist, versorgt sich mit dem, was die Erde hergibt.

Hinzu kommt, dass die Sidtiroler zu lange mit der zigenen ldenti-
titstindung beschattigt waren und es noch sind. Bis heute finden

alpine und mediterrane Lebansart zwar unter den knapp 200000
Einwohnern ein Auskommen, doch das Leben in Sidtirel hat in vie-
lerlei Hinsicht 2wei Gesichter. So gibt es bis heute nach Sprachen
getrennte Schulen, Tagesmedien oder Theater. Diese Zweigleisigkeit
verhindert Synergien — Grenzen werden oftmals nicht Gberwunden,
Auch deswegen ist die Yogaszene in Siidtirol verglichen zu Landern
nordlich des Alpenhauptkamms vielleicht noch sehr iiberschau-
bar. Und trotzdem: Den Yogaspirt entdecken auch hier immer mahr
Menschen.

In der Landeshauptstadt Bozen sowie in den Stidten Meran, Brixen
und Sterzing sind kleinere Yogazentren entstanden, Oie meisten Sid-
liraler Yogalehrer haben kein eigenes Studio, sie histen ihren Unter-
richt in Schulen, Volkshachschulen, im Freien oder zu Hause an, Vor
allem an laven Sommerabenden sind die Wiesen entlang des Flusses,
ger grunen Lunge der Hauptstadt Bozen, gesaumt van Yogaanhiangern
aller Art, Ganz nach dem Motto: Schuhe ausziehen, Matte ausrollen
und mitmachen.

Die Szene ist im Begriff, ein selbsthewusstes Image aufzubauen und
enger zusammenzuwachsen. Eine Flattform, auf der sich die Yoga-
lehrer Sidtirols mit Terminen, Portraits und Tipps prasentieren,
wurde kirzlich unter dem Mamen YogaRSidtirol ins Leben gerufen
lwww.yogasuedtirol.com). Der kleine Yogakosmos Sidtirols berss-
chert das Land - einem -grunen Urlaub” und omweltfreundlicher Er-
hilung steht also nichts mehrim Wege.
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BHASKARA YOGA

ALESSANDRD PARMEGGIANI

Wie Meister Swami Swvananda zu sagen pflegte, sind
menschiiches Bermihen und galtliche Gnade mitein-

Ml Lestiot sedd 2004 mit viet Lisbe

ander verbunden

Hatha-Yoga-Kurae rm kla

rschan Sivananda-5St

in Meran und Bozen, Seminare in Ealien sowe Bartans. In den Stunden spurt
man seine Verbundenheit und :'-||.I::-'_.:'-[|"|'.-: he Tiefe. Besonders Rerzof laerd
156 das gameinsame Manslra-Sangen; ¢ w Jeden Sanntag ab V530 Whr ml der

Gy

g Jitharana” in Meran stattfindet. Alex wurde ber Yogs

fdyainder

Tradition von Meister Swami Sivanands ausgebildet, durchreiste Indien und

besuchle mehrere Ashrams. 2008 erhieller die Einweihung in das reeite
Kriya in dar Meditationstechnik nach Swami Yogananda
Bhaskara - Alessandroe Parmeggiani, E-Mail: aparmegagianiliyahos.cam

were bhaskara-hathayoga, blogspot.com

| JIVAMUKTI YOGA BOZEN

!
(l ALICE HONIGSCHMID
} iE

I ¥ogaciaben wir, Barper, Seele und Gelst mitein

ander ruverbinden. Wir erleban Gber e emqens

Einheit die Einheat allen Sains, Alice unterrichiet seit

swe Jakren in Bazen ung Umgebung dia ints

deren Ziel ex 151, die kirperlichen, psycha

doapri e u wermitteds, Das benhallet schwer:
punkimallig. das Uben der Asanas mit Rezitation traditisnelier Schriftern, dem
Haren end Singen von Mantras und Meditation ru verbinden, hre Stunden
finden i felenden Vimsasa- 5101 mit Musik statt

Alice Honigschmid, www yogasuedtirol.com/fatice

ELISABETH MAIR
FAus Liebe zum Yaga hal Elisabeth Mair ibre frahare
Tatighke:t als Managerin im Hewse- und Spa-

Saktor auf bren, wm refer in die Well des Yoga

ainzutauchen: Elsabeth unterrichiet sait vier Jahren

arvwn schiedenen Orten in Sidiiral, haupisSchiich

mund ur Bezen, ke Yogastl ist krafovail-fliefend und i

nmalige

Stimme klingl wabrend der ganzen Stunds wis s

in fra. Sie zertifiziers

Jvamukti-Lahrerin und diplamierte We

dramnerim, die Immersians bm

Arusara sowie Aushitdu im Pri- und Postnatal Yoga nach der Methode
vien Urma Dinsrnore-=Tuli leitet.
Elisabeth Mair, E-Mail: elizabeth.mairf@relmailnet

wwwyogasuedtiral.comfelisabeth

YOGAYITAEVELYM SCHMIDT

Das Yogavita ist seit 2007 im Ergiraum bozen™ zu
finden, Es wird hauptsachbeh im Sivananda-5til
unterrichter, der ¢ nach Schwerpunkt der Stunde

S mit Flementen au sdem Vinyasa Yega verbunden

s wird. Damit bekomumt jede Stunde ain sinzigar Tigpes

e

Gecicht, Die Basis das Unterrichts st die Achtsamkait im buddbeslisehen

Sinne, wadurch die Yogapraxis e tebie ra uns selbst werden kann - aul

allen Ebenen des Soins: Diese Verfeinerung der Selbstwahrnehmung st das

Hauptanhegendes Laterrichls. Oie Diglom-Psyehologin und Paychothera

peutin Evelyn Schmidi ist direkte Schiflerm von Swami Vishou Devananda,

weurdie b Yoga Vidya ausgebildel, bal Weiterbildungen kel Mar ANt Sowie

MiSR-5tras

altigung durch Achisambeit absalviert,
Yegavita Bozen, Or. Evelyn Schmidt, E-Mail: evelyn@yagavita.cu

wwnw freiraum-boazen.com

YOGA-PRIVE IN DER VILLA

Bie Hoznerin Gabriel

Zawtler will Frewndin wid klei-

net Geuppen ihren Yogaspirit 2y iplich machen und

biwtetin ihrem liekevall renovierten und eingerich

tetan Yoga-Ateber dynamisches Vinyasa Flow Yogs

an. Gakbri Stil gt anapruchsvell und doch leicht zu

lernen, energiegeladen und entspannend, flig

il und ruheg zugteich: Dabei

witrd grofier Wert awf sanite A

Jusiments,

rivolle Lebenshipps und quten Tes

im Anschluss gelegl. Werkshops und immersians mil Jivamuikti-Yogalehrers

sowig Retreats sind geplant

Yoga-Privé in der Villa, Bozen, www.gabrielazeitler.it

PRANA FLOW SPIRIT MERAN
MARIOMN INDERST

Inihran Yogastunden mis

hte Marion ginen Raum

schatfen, die Freade an

nzu spUren und sich

derinneren Schonheit bewusst ze werden, Sie lerlel

durch energetische und Rreative Yogasequenz

und ermuligl stets dazu, dem edenen, naturlich angeborenen Fluws zu loloen

sowie Prana, das universelle Lebenselixier, als

n Rumi

bendigen Puls des Yoga zu

spuren - ganz nach threm Leitsgrush mbrace the flow amnd allow

the prana to guide you,” Marion el ausgebildete Vinyasa- Flow-Yogatehrorn

ung untereschled ihre Klassen mit besanders viel Freada und Hingabe. Zur Zeil

befindel sie sichin der +300-Prana-Flow-Yogaaushitdung nach Shiva Rea und
assetiert Christine May regelmifig in Weorkshops und Ausbildungen

Marion Inderst, Meran, www.pranaflowspirit.com

INTENSIVE YOGA IN UND UM BRUNECK
PETRA MASSARDI

Mil Yoga kérpertiche, mentale und gayc

e Slarke

unedd Flexibititat zu entwickeln, st Patras Motivation,
Sbe st wrspringlich im Tanz zu Havse und bietat

u

wmne kraftvolle, dynamische Yegapeaxis, inder mit

Leichtigheil und Tiefe Themen des Labens aufgegriflen werden. Sie bistel spe

B

Waihar an. Siet

rieite Waorkshops zu

Yaga Music Flows und im Somme: Stenden am |ssingar
tdie Ausbuldung e safs&ibeta begonnen und in don letzten

Jahren Weiterbildungen zu den Themen Yoga §

Kids, Yin Yoga, Yogain der

Schwangersch nd Ruckbildung, Business Yoga sowie zum Parsanal Coact
sur Stressredubkton absalviert,
Petra Massardi, Bruneck, E-Mail: petramassardifgrns.net

www.facebook.camfpetra.massardi

SIVANANDA BOZEN SABIME STERAR
Sabald die Junisonne schaint, wird in Bazen in den
inen Lonngs der-Stadt

Talferwiasen - de Yoga

praklizieri Nach dem Matta Steck den Kopf ins Gras

und dia Fidlle in dia Lufi™

et hakine 5 | jedesn

Sommar Yoga auf der Wiese an. Mitrmachen hann

agal ob jung eder

wachsen, Anfinger ader lartgqeschrition, dewtsch

ader Halienischaprachg, Yoraussetzung: Schuehe ausziehen und ab auf dis

Wiesa! Yoga sofite sich nicht nur aut die wochentliche Asanapsaxis beschrin-

ken, sordern dart und soll inden Alltag miteintirelen, Sas
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na-unterrichiel sei
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UNTERWEGS :!: IN SUDTIROI

Sivananda in Bozen und nikere

an- wmd Mama- Baby-Yoga

Kinder-, Schy

(urchdie Arbel mit Kindern kannsia die pure Lebensfravde spdren und
selbstwaedar zum Hind werden

Sabine Stefanl, www. bozenyogabalzano. blogspalcom

SHIATSU-YDGA SIEGHARD GOSTMER

03 Gffnete Shiatsu-Yo

1 bt Brixen seing Tare

er 200 Guadrs

ter bernle Yog fvprveda mwischen 2003

lee sich in den Jabren

pie, Elangschalenmassages und Business Yoga und unter

richtot Yoga in der Sovananda-Tradition, die ar mil Elamenten verwandle

tiszplinen verbopget und hereichert
Sheatsu-Yoga, Vahrn/Brixen, E-Mail: sieghard.gostner@gme.de

www.shialsu-yoga.eu

YOGA BRIXEN SUSANME TALUCHER

Yoga Brexe

ga mitteanim Herze

m Geminarhaus Kassiansum

+ HUMUS

m hitbschen Bio-Bistro i der Bazmer Altstad] ste

hen vegetarischs

Fransiaseacher Che aul der Tagesardn
Attrabute begleiten den Gast wahrend des _Lunch
Brakes” oder Ahendessens, Das ungezwungen

1erhaftes Lact

i, das pedem T

v rubsregen Arl griinen | Hestyla pur Ein.
ach dem Geschmack gesundhetsbewusater Menschen

Humus, Silbergasse 18, Bazen

BIDRESTAURANT YOSYAG

Das imy emem schwiebenden &

chiti eingabettate Res-

furstadl Meran bietet mict

gizche Kastlichkeiten, sondarn auch eine angeneh-

me Archilekiur mit der Balschaft fdr dewaglichieil

palatie ist frisg

urtd Fraihei ToeDo und

nachpr und reicht von Kontraltierten Bioprodukten Uber Erreusnisse

v reqiosaten Kleinbetriechan. In der warmen Jahreszeit sitzen Gasie aul

sinar von nalurgeschitzien Platanen emgeranmien Ter se. Eine Gru

frischer, wohltuender Warme mit |

Yosyag, Goethestrafe S0C, Meran, www.yosyag.org

Autorin GABRIELA ZEITLER praktiziert und lehrt eine dynamische und spielerische
Form des Vinyasa _Flow™ Yoga In Bozen. Sle arbeitet als Kulturredakteurin fiir das
Sudtirolar Wochenmagazin IN Siidtirol. Flr Jivamuokti-Retreats, Warkshops und

Imrmersion refst sie rund um die Welt,

“E5 HANDELT S1CH IFH EINE AUSWAHL UMD EMPFEHLUNGEN DER AUTORINMEY. ES RESTE

auf Drop-in-Basis und ganzjahrig rcuchbar. Wichtig ist Susanne

avch die Ausarmmenarbeil mit anderen Beferantinnen, darus geht™ bei 'T-::;.-_

Hrixeriauch Exnderyoga [geleitet von Sabine Stefanil aawio hoe s

allnende

Yogaginheten mil Live -Begleitung und Mantra-Gesang. Inden Sommer

manaten geht's mit Yoga ins Grine und an Ffingsts

i der Mahe des Gardasees aul dom

Foramim

Yaga Brixen, E-Mail: susanne.tascher@gmail.com, www pogabrizen.com

@ YOGA SHIATSU ZENTRUM

[as ¥oga Shiatsu Fentrum liegl imdltesten Tedl von

Meran und bietel en freundliches, Lichl durchitu

ausgebilgeten und erlabrenen Yagalehrerinnen

varwirkbicht emnen Lang ge Traum: emen

unkl zuschalfen fur Mps

Einkiang zu bringen versuchen, Zentrales Anlisganist die Schulung de

Achtsamkeil, die Farderung der StasiinsEt, der Konzenlration und die Ent-
Stirke und Buhe

wicklung ven innerer

Yoga Shintsu Zentrum Maran, weww.pszm.it

ARETE
Im Herzen von Bozen bietet das Bio-Restaurant

Aretd etnen Gasten eine kKreatvve und avsge

wagens: Kiche: nur Pradukie dus Biodanbau und

wiehzucht kommen auf den Tis

m Fredtag

i bl Fusatzlee b klerfe, Hane ichile

Mehr als noer #in Biorestaurint, sondern amn P opeh! sur Wiederenideckung

der Eeanusa: urre et uod der Uitell, Das Beslaurant winlasst

disr Mt
owei Slockwerke und emne angeneshme Terrasse; st mittags und abends
cdieBa

Areté, Plarr platz 22, Bozen, www.aretehz.com

IL PUNTO VEGETARIAND E

Dan vegalarische Restaurant il Punio Yegetarizno

1slern Dre, an dem man necht nur

gut und gesund
Imal, sondern sich var allem auch bewusst wird,

dass vegelarisches Essen sahr verlockend und

chmackhali sem kann. Das st das Credo des

hs Manuel Biteznik, derseingr Le nachaft mit-dir

Gltnung des 2012 ins Leben gerutenan vage ten Restaurants ge

aligt i1, Beliebt sind var allem der Direkiverkaol von hausgemachien

Ml und der Take-away-5ervice mit kleinen Schmackhaften vagea-

Il Punto Vegetariano, Via Roma 74, Bazen, wewwilpuntovegetariano, it

ALICE HONIGSCHMID ist freie Grafikerin und eing der wanigen Jivamukti-Lehrarm-

nen in Sidtirol. Var 2wei Jahren st sie zu ibren mitterlichen Worzeln nach Bosen
~zurlickgekehrt”. Ske bateiligt sich aktiv daran, die Sudtireler Yoga-Commasnity zu

vernetren und ist Initiatorin der Website www.yogasuedtirol.com

T KEIM ANSPRUCH AUF VOLLSTAMDIGKEIT,

tetes Ambienteim renovierten Altbaw. Ein Team von

chen, die ¥ orper und Geist in

JOLERAL
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