Outdoor-Yoga ist kein neuer Trend.

Vielmehr gehort Yoga in der Na-

tur seit den Sechziger-Jahren als
Jfester Bestandteil zur Yoga-Lehre
dazu. Die ldee von Outdoor-Yoga

griffen Studios in Grofstidten

weltweil vor ein paar Jahren auf
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und begannen, das so genani-
te , G'ueri/[a—Yoga” anzubieten.
Dabei fand die Yoga-Stunde an
wechselnden Orten unter freiem
Himmel statt, die genaue Location
wurde erst kurz vorher bekannt

gegeben. Das abwechslungsreiche

Yoga am griinen Giirtel der Stadt

18 INSUDTIROL NR.26

Name: Sabine Stefani
Ort: Bozen — Talferwiesen

Nach dem Motto ,Steck’ den
Kopfins Gras und die Fifle in die
Luft“ kann man am Montagabend
und am Mittwochmorgen mit Sa-
bine Stefani auf den Bozner Tal-
ferwiesen Sivananda Yoga prak-
tizieren. Jeder kann mitmachen,
einzige Voraussetzung: Schuhe
ausziehen! Montag, 19 bis 20.30
Uhr und Mittwoch, 6.45 bis 7.45
Uhr, Bozner Wassermauer, dritte
Holzbriicke. Wer lieber einmal aus
der Stadt fliichten und sich eine
Auszeit gonnen méchte, kann mit
Sabine im Lido Wasserpark Tirol
in Dorf Tirol jeden Mittwoch von
9 bis 10 und von 19 bis 20 Uhr
Yoga praktizieren und anschlie-
fRend ins kiihle Nass eintauchen.
www.bozenyogabolzano.blogspot.com

Outdoor-Yoga wird bis heute auf
Dachterrassen, in Beachclubs oder
auf Bootsstegen angenommen und
hat beinahe schon Eventcharakter
angenommen. Heute besinnen sich
Yogalehrer wieder mehr auf das
Wesentliche: Korperhaltung, Atem-

Yoga im Privatgarten

Name: Martina Oberrauch
Ort: St. Pauls

Die Svivananda ausgebildete Yoga-
lehrerin bietet jeden Dienstag bis
19. August von 20 bis 21.30 Uhr in
ihrem Privatgarten in St. Pauls Yo-
gastunden an. Martina Oberrauch
verbindet in ithrem Unterricht die
traditionellen Yogalehren mit zeit-
genossischem Wissen. Integriert
werden beispielsweise Elemente
aus der Quantenheilung. Verstind-
lich angeleitet und alltagsnah aus-
gerichtet sind die Yogastunden von
Martina wertvolle Energiequellen.
Dabei richtet sich das Angebot an
Yoga-Einsteiger wie auch an den
Profi. Neben der Anfangsentspan-
nung, Atemibungen und Kérpe-
ribungen wird die Yogastunde
von einer Meditation abgerundet.
www.yogasuedtirol.com/martina.htm/

sbungen und Entspannungstech-
niken. Im Sommer verlegen viele
Lehrer ibre Yogastunden dennoch
aus dem Studio ins Freie. Wie es
um die Freiluft-Yoga-Szene in
Sudtirol bestellt ist, lesen Sie im
Folgenden:

Martina Oberrauch beim
Freiluft-Yog aam Stand<




